
Contact: 
 
Jessie Possemiers 
0496 97 81 63 
Voor intake gesprek 
 
Je engageert je  
voor de volledige reeks  
van 5 sessies van 2u. 
 
2.5euro per sessie 
 
Donderdag van 18.30u - 20.30u 
 
Data:  
 06-06-2024 
 13-06-2024 
 20-06-2024 
 27-06-2024 
 11-07-2024 
 
 
 
 
 
 

ELP  

Locatie: 
 
Piantahoeve 
Mechelsesteenweg 271 
2500 Lier 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VROUWEN 
VEERKRACHT 
2024 

 
 



 
 
Therapeuten: 
 
Jessie Possemiers  
psycholoog en equicoach 
 
Lucia Van Den Eede 
non-verbaal therapeut 

 
Beide zijn integratief 
psychotherapeut in de 
Interactionele Vormgeving.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

We werken met verhalen en 
beelden 

Creativiteit en lichaamswerk 
Verbonden met de natuur 

Kunst en wetenschap 
Tussen vrouwen en paarden 

Wortels en wijsheid 
Verlangen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Faalangst 
 

Emotieregulatie 
 

Draagkracht 
 

Aandacht 
 

Focussen 
 

Zichtbaarheid 
  

Kwetsbaarheid 
 

Innerlijke kracht 
 

Schaduw 
 

Zelfredzaamheid 
 

Hulp toelaten 
 

Inspireren 
 

Intuïtie 
 

Leiding geven 
 

Zijn 


