
VRIJE TIJD LOKET
Psychische Kwetsbaarheid

Zoek je een ontmoetingsplek of een vrije­
tijdsactiviteit in de regio Mechelen - Boom - 
Lier, maar ervaar je drempels door je 
psychische kwetsbaarheid?

Hou je van sport, cultuur, natuur, een babbel… 
maar vind je de weg in het aanbod niet alleen? 
We gaan samen op zoek en, als je dat wenst, 
op stap. Zo kan een vaag idee een concreet 
plan worden!

Ben je een zorgverlener en zoek je advies 
rond vrije tijd?

Onze Gidsen voor Participatie aan het 
Sociale leven (G.P.S.) helpen je graag 
verder!

Een initiatief van de werkgroep Vrije tijd en Ontmoeting Emergo
https://www.netwerkemergo.be/herstel/

Ook als zorgverlener of (vrijetijds)organisatie 
kan je terecht. Zoek je advies rond vrije tijd en 
psychische kwetsbaarheid? Wil je zorgen of 
knelpunten melden?



ZONDER AFSPRAAK:
Magda Hofmans en Teri Primusz
maandag 13u-16u
in Activiteitencentrum Het Klaverblad, 
UPC Duffel, Stationsstraat 22c, 
2570 Duffel

OP AFSPRAAK/TELEFONISCH ADVIES:
chris.de.bock@emmaus.be
0470 20 51 86
woensdag en vrijdag 10u-16u
in Activiteitencentrum Het Klaverblad, 
UPC Duffel, Stationsstraat 22c, 
2570 Duffel

Verantwoordelijke uitgever:
Dirk Broos, UPC Duffel, Stationsstraat 22c, 2570 Duffel
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