
Versterk de zorgverstrekker
intercollegiale training

Gratis training

•	 4 sessies van 2 uur
•	 3 locaties
•	 In kleine groep (4 tot 6 

personen)  
•	 Deskundige begeleiding 

MECHELEN BOOM PUTTE 

vrijdagen
9u tot 11u

dinsdagen
19u tot 21u 

donderdagen 
19u tot 21u

10 januari 2025
14 februari 2025
14 maart 2025
25 april 2025

14 januari 2025
18 februari 2025
18 maart 2025
22 april 2025

16 januari 2025
13 februari 2025
13 maart 2025
24 april 2025

Logo Mechelen vzw
Paardenstraatje 35/1

2800 Mechelen 

Buurthuis Boomkewies
Antwerpsestraat 443

2850 Boom

LDC Het Lijsternest
Het Lijsternest 26

2580 Putte

Hoe maak je als 
zorgverlener voldoende 
prioriteit van jezelf? 
Hoe kom je tot meer tijd 
en aandacht voor jezelf en 
voor wat jou energie geeft? 

Schrijf je snel in! 

https://forms.office.com/e/a7JkNjEQge

